亲子趣味活动规则
一、具体活动安排
活动一：亲子顶气球
（一）比赛规则
1. 比赛距离：起点至终点直线距离10米；
2. 赛前准备：参赛家庭在起点线后就位，共同用额头或背对背将气球轻轻顶住，家长拉住小朋友的手；
3. 比赛开始：裁判吹响口哨后，两人协调小步向终点线前进；
4. 完成标准：两人同时通过终点线且气球未落地即为完成比赛。
（二）注意事项
1. 气球充气不宜过足，避免爆炸吓到小朋友；
2. 前进过程中速度不宜过快，防止两人发生相撞；
3. 若气球意外爆炸，请立即举手告知工作人员更换。
 
活动二：趣味套圈
（一）比赛规则
1. 投掷距离：起点线至礼品摆放台前沿距离2米；
2. 赛前准备：参赛家庭在等候区排队，依次领取10个套圈；
3. 投掷规则：家长和小朋友站在起点线后，家长和小朋友分别将5个套圈投向摆放好的礼品，套圈完全套住礼品即为套中；
4. 礼品领取：套中礼品后可当场领取，套中多少带走多少。
（二）注意事项
1. 投掷套圈前请确认周围无人，避免套圈误伤他人；
2. 未轮到的家庭请在休息处等候，以免误伤；
3. 活动结束后请将套圈交还给工作人员。
 
活动三：手工制作香囊
（一）制作规则
1. 制作流程：
家长和小朋友先进行空袋香囊的挑选，自由组合香料装入香囊内，最后拉上拉绳，制作完成。
2.制作完成的香囊可带回家作为纪念。
（二）注意事项
[bookmark: _GoBack]1. 请勿将香料放入口中，防止误食；
2. 剩余材料请交还给工作人员，不得随意丢弃；
3. 制作过程中遇到任何困难，可随时举手向工作人员求助。
    

